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Hur ofta tanker vi pa att det vi projekterar ini en byggnad kommer att i
varsta fall gora ett barnbarn infertilt? Att barnen riskerar att fa inlérnings-
svarigheter? Tanker vi pa att nagon annan kommer att drabbas
negativt av det vi slentrianmassigt bygger vara hus av?

TEXT: FELICIA OREHOLM
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ENOM ETT MEDVETET Opera-
tivt klimat, eller termiskt
inomhusklimat férsoker vi
skapa en skén och sund
komfort inomhus. Ett kli-
mat som leder till att de
som vistas i miljon under
flertalet timmar har
grundforutsittningen att halla sig friska, tri-
vas och prestera, eller aterhimta sig val.

Inomhusklimatet beror pa temperatu-
ren, eller upplevelsen av den. Den &r i sig
beroende av distributionen, lufttempera-
tur, stralningstemperatur, luftrérelser som
drag och placering av tilluftinslapp, relativ
fuktighet (RF), och de ingdende ytskiktsma-
terialens hygroskopiska och virmelagrande
formaga. Dessutom tillkommer faktorer
som virmeenergi frin mianniskors dmnes-
omsittning, klddsel och klidernas tempera-
tur. Utover temperaturen inomhus péver-
kas klimatet av faktorer som dagsljus och
skapat ljus, allskons ljud (studsande, absor-
berande, lagfrekventa och buller), elektro-
magnetiska strilningsfilt och dofter.

Att den hygroskopiska formagan hos
materialen i sig pdverkar RF (alt. RH) som i
sin tur paverkar upplevelsen av temperatu-
ren i miljon man vistas i visar just hur kom-
plext ett komfortabelt inomhusklimat Ar.
Kyla i ett fuktigt klimat upplevs som kallare,
och virme i ett fuktigt klimat upplevs som
varmare dn i torrt.

Utover den relativa fuktighetens paver-
kan pa var upplevelse av temperatur si har
den dven paverkan pd hur material avger
kemikalier, s kallade emissioner (gaser
och partiklar). En fuktigare milj6 6kar
inredningens, och ytskiktens emissioner.
Och trots att manga idag dr medvetna om
att en hel del av de hér emissionerna &r allt-
ifran irriterande, till skadliga och i vissa fall
till och med farliga s4 stills forvanande laga
krav pa redovisning av materialens och
ytskiktens totala kemiska innehall.

KEJSARENS NYA KLADER

Ar ingdende material eller andra produkter
Svanen-mérkta sa tror manga att de gjort
miljovinliga val. Svanen gor pa anmodan
inget som helst ansprak pa att vara just mil-
jovénliga, utan endast mindre miljobelas-
tande. I praktiken blir manga gdnger mark-
ningar som Svanen och dess europeiska
motsvarighet EU-blomman direkt vilsele-
dande da manga bestillare, och konsumen-
ter tror att markta produkter som kan antas
vara miljovinliga, 4r synonymt med hélso-
samma. I verkligheten finns det betydligt
hélsosammare farger och andra produkter,
men de saknar milj6- och hdlsomérkningar
for att dessa blir for dyra for en liten produ-
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cent. Och for att manga av de smaskaliga
producenterna dr vdl medvetna om att Sva-
nens och EU-blommans kriterier slipper
igenom direkt hilsoskadliga dmnen, och
dérfor inte vill ligga i samma produktkate-
gori som just Svanen och EU-blomman. Det
handlar om trovirdighet och varumarkes-
skydd.

Med mérkningen kan branschens
omstillning utebli da de i sig paverkar niva-
kraven i médrkningarnas kriterier. Detta
genom att markningen ska fi med sa manga
producenter och leverantérer som mdjligt.
Och att miljémérka sina produkter kostar
sjdlvklart pengar, ju fler som ansluter sig
desto bittre.

Det har gatt sa langt att vissa féretag vil-
jer Svanen fore andra mer mangfacetterade
och hogre kravstéllande mérkningar for att
Svanen &r en sa vilkind och etablerad
markning hos konsumenten, som i sin tur
litar pd mérkningen och darfor inte ifraga-
sitter kriterienivaerna, som ir timligen
laga for bygg- och fastighetsrelaterade
material.

Det enda Svanen gor i sin bedémning av
ingdende dmnen i en mirkningsansokan r
att ta in sdkerhetsdatabladen for produk-
ten. De behéver i sig inte innehélla alla
ingdende dmnen enligt REACH, som &r EU’s
kemikalielagstiftning. Sedan kontrollerar de
att det inte finns nagra skadliga eller farliga
dmnen Gver gransvirdena upptagna i
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Det enda Svanen gor
i sin bedomning av
ingaende &mnenien
markningsansokan
ar att tain sakerhets-
databladen for
produkten.

samma dokumentation. Faktiska tester av
produkter som ansoker om markningen &r
ovanliga, &ven om mojligheten att géra dem
finns med i kriteriekraven.

ANONYMT AR NORMALT
Den europeiska kemikalieindustrins lobby-
organisation CEFIC skrev en stor del av lag-
forslagen till REACH, och det ledde till att
skadliga &mnen som ingér i produkter med
mindre dn 1 volymprocent inte behover tas
med i innehallsforteckningen. Ar imnet
farligt sa ligger grinsen pa 0,1 volympro-
cent for krav pa redovisning.

Foljden av detta har blivit att exempelvis
fargindustrin inte sdllan tillsétter olika sor-
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> ) ters biocider och fungicider (konserverings-

dmnen) med samma eller liknande effekt i
en och samma produkt fér att hamna
under grianserna. Sedan far mélarna kro-
niska allergier som gor att de vare sig kan
fortsitta som malare eller skéta sin person-
liga hygien med kemi da samma dmnen
ingar i hygienprodukterna. Och de som
sedan vistas i dessa malade miljéer expone-
ras de ocksa. Ska det vara sa hir?

FARLIG OCH NODVANDIG

Luftfuktigheten har en helt avgérande
paverkan pa var hilsa inomhus. De flesta av
oss mar som allra bast da luften haller RF
40-60 procent. Da inomhusluften ir torr
vintertid blir vi mycket mer beroende av
vilka typer av invidndiga ytskikt vi r
omgivna av. Om dessa material och firger
har méjlighet att fuktbuffra, det vill sdga ta
upp och lagra fukt for att sedan sldppa den
da RF sjunker sa har man projekterat och
byggt ett vil sammansatt system, som i sin
tur dr gynnsamt att vistas i. Under forutsitt-
ning att samma hygroskopiska material inte
innehaller skadliga eller farliga kemikalier,
da de fuktiga materialen 6kar sina emissio-
ner.

Luftfuktighet 6ver de 60 procenten 6kar
férekomsten av kvalster och annan mikro-
biell tillvdxt, och dessa dr pa manga vis allti-
fran osunda till farliga. Kvalster leder ofta
till allergier och eventuella problem med
slemhinnorna. Mogel, mikrobiell tillvaxt, ar
knepig av den anledningen att det finns
madngder av sorter, och alla ir inte farliga.
Vidare sa har man inte lyckats hitta vad det
ar i skadligt mogel som dr sa potent och just
farligt. Daremot ar vetenskapen enig om att
vissa sorters mogel har alltifran negativ till
mycket negativ hdlsopaverkan. Detta har
man kommit fram till genom att symptom,
exempelvis snuva, trotthet, luftrérsbesvir,
huvudvirk, rinnande och kliande 6gon,
lindras eller férsvinner da man evakueras
fran vissa mogelangripna milj6er.

Invandigt riskfyllt fuktdverskott syns
med hjilp av kondens pa fonsters insida,
fullt synliga fuktrosor eller annan svart, gra
eller vitaktig pavaxt.

Har det uppstatt mogel inuti konstruktio-
nen, vilket tyvarr inte ir ovanligt sa kom-
mer denna fuktskada ocksé paverka inom-
husklimatet. Fuktdverskottet kommer att
Oka emissionerna fran de eventuellt skad-
liga materialen inuti konstruktionen. Exem-
pel pa detta ir glas- och mineralull som ar
dammbunden med fenol-formaldehydhart-
ser, och dd isoleringen blir fuktig sldpper
den via emissioner ifran sig den allergi- och
eksemframkallande kemikalie, som i sin tur
gar igenom byggplasten vidare in i vistelse-
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miljén. Endast mycket kunniga bestillare
och erfarna slutkonsumenter ir medvetna
om att plasten endast ir fukttit, men inte
gastit. Samma skeende giller den typ av
mogel som slidpper ifran sig gaser och par-
tiklar. M6geldoften fran vigg- och takkon-
struktioner tar sig med hjilp av lufttryck in
i vistelsemiljon.

FUKT OCH ETIK
Hur man 4n viander och vrider pa téthet, sa
fungerar den pa samma vis pa vardera
sidan av det titande skiktet. Da plasten ir
fukttit, men inte gastit sa ir det alltsa
varme- och lufttryck som avgor i vilken rikt-
ning det som gar igenom plasten tar.

Dessvirre saknar minga byggutbild-
ningar idag kurser inom moral och etik,
och in vérre si saknar méanga av de gymna-
siala byggutbildningarna dmnet byggfysik.
Forstar man inte hur fukt och virme funge-
rar ndr man bygger eller monterar hus sa
kan man heller inte knyta ihop faran med
fukt inuti en konstruktion. Det dr tyvarr
standard att férvara byggmaterial illa pa en
byggarbetsplats for fuktsikra forvaringsut-
rymmen ir en bristvara. Ofta férvaras
materialen utomhus och alltf6r ofta illa
tidckta. Lika mycket standard dr det att
bygga in fuktskadat byggmaterial. Manga
hantverkare har uttryckt ridsla for att bli av
med jobbet om de skulle avsta att bygga in
fuktskadat material.

Stommar dr inte lingre diffusions6ppna
om inte bestéllaren uttryckligt stillt detta
som krav, vilket leder till att bade byggfukt,
slarv, och byggfusk i form av att till exempel
inbyggda fuktskadade material stannar
kvar ldngre i en stomme. Stannar fukten
kvar ldngre i stommen far den givetvis
storre majlighet att stélla till med skadliga

Endast mycket kun-
niga bestallare och
erfarna slutkonsu-
menter ar medvetna
om att plasten endast
ar fukttat, meninte
gastat.

konsekvenser. Det allvarligaste &r att bygg-
branschen kort- och langsiktigt tjanar
pengar pa detta fuktfarliga forfarande, och
darfor saknas helt incitamenten att komma
at det riskfyllda slarvet och fusket. Med
betydande 6kad risk for de som skall vistas
i den byggda inomhusmiljén. Samtidigt far
skattekollektivet ta notan f6r akut och kro-
nisk ohélsa pa grund av osunt byggda hus
och inomhusmiljéer.

STATISK ELEKTRICITET OCH ALLERGI

Stockholm Vatten hade for ett par ar sedan
en dammkampanj som gick ut pa att man
skulle skaka sina dammtrasor utomhus i
luften istéllet for att skolja av dem i rin-
nande vatten. Detta for att reningsverken
helt enkelt inte &r dimensionerade for att
klara av den anstormning av kemikalier
som de tar emot. Idag byggs fler och fler
reningsverk om i Sverige for att anvinda sig
av sa kallad osmosrening. Man hoppas pa
att metoden skall minska médngden utslapp
av likemedelsrester och annan kemi i vara
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delvis redan fororenade vattendrag, sjoar
och innanhav.

Man har i manga ar fragat sig varfor aller-
gierna har okat sa dramatiskt i Sverige? Teo-
rin har varit att vi har det for rent inomhus.
Vi anses helt enkelt behdva utsittas for
smuts for att vart unga immunforsvar skall
utvecklas till att bli ett spanstigt skydd mot
framtida inkrédktare. Men man har ocksa
insett att vi ir mycket mer exponerade for
allskons kemikalier, och sérskilt i var inom-
husmilj6, och dessa kan ocksa ha inverkan
pa vara kroppars motstandskraft.

Sedan filmen Underkastelsen av Stefan
Jarl kom i april 2010 har det i princip skett
en kemisk revolution bland konsumen-
terna. Vad dr det vi egentligen utsitts for? I
verkligheten &r fragan i princip omojlig att
svara pa. Det finns 143 000 kemiska @mnen
ute pa marknaden och pa det har vi cock-
taileffekten. Det dr samverkanseffekten av
alla de dmnen som finns i ett och samma
sammanhang. Vissa dmnen 4r reaktiva -
reagerar litt med andra kemiska &mnen
och foreningar - andra dmnen &r stabila -
bibehaller sina egenskaper 6ver tid och kan
forflyttas Gver stora omraden utan att tappa
eller fordandra sina egenskaper. Dartill rea-
gerar manga av de enskilda kemikalierna
helt olika beroende pa hur varmt och fram-
forallt hur fuktigt det 4r i miljon. Och sa
cocktaileffekten igen pa det. De tester man
utfér pa &mnen sker i labb, i kontrollerade
miljoer. I verkligheten varierar bade tempe-
raturer och RF beroende pa sdsong, de
material som ingar, och typ av aktivitet i
den byggda miljo vi vistas i.

Vid ett l1agt RF och i en miljé med fa
hygroskopiska invindiga material s tilltar
den statiska elektriciteten. Den statiska mil-
jon 6kar mingden virvlande damm i inom-
husluften. Dammet i sig har visat sig flocka
kemikalier, pa samma sitt som plast flockar
kemikalier.

Idag ligger fokus pa att avgifta barnens
milj6 av den enkla anledningen att de inte
ar fullt utvecklade och dirfor mycket kéns-
ligare 4n vuxna. Alltifrdn Upphandlings-
myndigheten, Miljostyrningsradet, Kemika-
lieinspektionen, ldnsstyrelser och kommu-
ner har en tydlig malbild; barnens kemiska
exponering maste minska. Giftfri forskola,
storre andel ekologisk mat och minskade
maédngder ohélsosam och farlig plast i bar-
nens miljo.

Véra inredningar och inventarier ar 6ver-
fulla med plast. Mobler, textilier, farg, leksa-
ker, kéksutrustning, forpackningar, klader
och elektronik dr i vildigt stor utstrickning
hélsoskadligt flamskyddade. Oavsett hogt
eller 1agt RF okar barnens kemiska expone-
ring inomhus. Genom att de &r fysiskt
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aktiva, manga ganger klidda i plast som
icke-hygroskopisk polyester och ofta befin-
ner sig ofta pa golv, dammiga eller ej, och
omgivna med méngder av plastleksaker.

PORTVAKTEN OCH VINTERKRIGET

Samma damm innehéller dven virus och
andra sjukdomsspridande bakterier. Vara
kroppar ar tamligen fantastiska med sina
samverkande system, precis som byggna-
der. Huden och slemhinnorna &r kroppens
portvakter och skyddar vart system fran
intrang. Sjunker RF kommer kroppen att
torrsvettas, det vill siga skjuta till huden
fukt inifran for att behalla smidighet och
funktion. Men forr eller senare blir huden
torr. Samma sak hinder med vara flimmer-
har i exempelvis ndsan. De skall vara fuk-
tiga, tillika spanstiga for att partiklar som
damm, smuts, virus, bakterier och vissa
kemikalier ska transporteras ner i mag-
sdcken dir de forgors av magsyran. Men
ndr luften blir torr, ja da torkar dven vara
flimmerhar, och det som vi andas in landar
pa slemhinnan och aktiverar vart immun-
forsvar. Pa sa vis dr vinterkriget igang.

Det finns inget som visar pa att mdangden
sjukdomsalstrande baciller 6kar i miangd
vintertid. Det ir snarare sa att de har littare
att virvla runt i den torra inomhusluften,
samtidigt som vi vistas 4n mer inomhus
under kyligare arstider.

GRESB Real Estate &r ett samarbete som
framjar forskning for att pavisa att forbatt-
ringar i inomhusmiljon 6kar fastighetens
varde, att tydliggéra sambanden mellan
hélsosamma vistelsemiljéer och 6kad vinst.

FAKTARUTA

Vanliga material att vara vaksam pa

B Golvmattor av PVC

I Golvlack, fernissa, olja eller polermedel

M Malarfarg

I Isolering med fenol- formaldehydhartser
som dammbindare, i kombination med
PE-folie som fuktsparr

Material gynnsamma for inomhusmiljo

M Traullcement fuktbuffrar, brinner daligt
och dampar ljud

M Trapanel fuktbuffrar, laga emissioner

I Tegel fuktbuffrar, mdglar inte, brinner
inte, d@mpar ljud och helt kemikaliefria

M Kork fuktbuffrar, méglar inte, brinner inte,
dampar ljud och ar kemikaliefritt

Farg med naturliga férnyelsebara ingre-

dienser, med laga eller inga emissioner
for inomhusbruk, manga med fullsténdig
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Entré med integrerad vaxtvagg som &r ansluten direkt till VA-systemet.

Hyr man en lokal som ger ligre sjukfran-
varo och 6kad trivsel genom bland annat
sin utformning sa okar hyrestagarens med-
arbetare sin produktivitet. I projektet kopp-
lar man cash flow till perspektivet space
matters, pa sd vis att varje kvadratmeter
skall generera hyresintikt, och hur dessa
kvadratmetrar fungerar for hyresgésten
okar eller sidnker attraktionskraften hos
fastigheten. Avgorande parametrar fér de
som investerar i fastigheter.

SAVANNER INOMHUS
Biofili beskriver var nedirvda kérlek till liv.

innehallsdeklaration och utan/lagt petro-

kemiskt innehall:

M Linoljeférg utan ldsningsmedel,
blandad for snickerier och mdbler

I Kalkkasein —pulver for véggar

M Kalkférg —blandad for véaggar

W Lerféarg —blandad och i pulverform
fér vaggar

I Silikatfarg —halvblandad for vaggar
och tak

I Naturhartsfarg —blandad lackférg
for snickerier och mobler

I Naturféarger —blandad for vaggar
och tak

M Tralasyr —blandad for invandiga tréytor

M Aggoljetempera —blandad och pulver fér
vaggar, snickerier och mobler

I Naturvax for golvbehandling

B Tadelakt —pulver for vatutrymmen

I Kalkputs —pulver for vatutrymmen

Hur vi rent 6verlevnadsmissigt trivs pa
savannen for att den ger oss mojlighet att
overskdda potentiella faror och flyktvégar,
men &dven later oss se var maten finns.
Detta har gett vart undermedvetna mojlig-
het till avslappning och aterhdmtning i
naturen. De med en vilutvecklad relation
till naturen och dess terhdmtande kraft
hade en bittre 6verlevnadsformaga da de
snabbt kunde stilla om fran kraftfulla
attacker eller flykt till vila. Man anser att
denna egenskap dr nedirvd i var genpool,
och manga inredningsarkitekter jobbar
med Biophilic design for att skapa 6ppna
och naturliknande inomhusmiljoer for att
just Oka trivsel och prestationer pé arbets-
platser inomhus. Det kan handla om invin-
diga vixtviggar, som ocksa okar luftfuktig-
heten och den mikrobiella tillvixten vinter-
tid. Dessa vaggar fungerar dven som buller-
dimpare genom att bryta upp ljudvagor
och avstyra studsande ljud. Biophilic design
kan dven skapa mindre, och mer slutna
métesplatser i 5ppna miljder. Overskadliga,
men litt avskiljande. Konceptet innefattar
dven laborationer med forlingda interval-
ler av de ljustemperaturer dagsljuset har
under vara mest produktiva arbetstimmar.
Man provar &ven fiktiva vyer i naturliga ljus-
temperaturer for att skapa en mer natur-
ndra trivsel. m

FELICIA OREHOLM
Miljostrateg och féreldsare inom
sunt och miljéprofilerat byggande
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