TAK OCH FASAD

KVALITETSSAKRADE SYSTEMLOSNINGAR

Or grona anlaggningar
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Dagens vision om morgondagens stad ar att den blir
bade tat och gron vilket i sig kan vara motsagelse-
fullt. Genom att fortata och bygga vara hittills relativt glesa
svenska stader inat far fler manniskor plats i attraktiva
storstadsomraden samtidigt som trycket minskar pa narlig-
gande jordbruks-, natur- eller park- och rekreationsmark.

den tédta staden kan transporter och
infrastruktur fungera effektivt och
hér finns ett tillrdckligt stort under-
lag for arbetstillfillen, kultur och sti-
mulerande stadsliv. Samtidigt byggs
vérdefulla rekreationsomraden
bort, mark som kan fungera som
lunga och som renar och fordréjer
dagvattnet. For att 16sa detta problem laggs
mycket fokus pa grona tak i olika politiska

sammanhang och styrande dokument for
stddernas utveckling.

I allt stérre omfattning féreskrivs idag
miljostadsdelar med gréna l6sningar som
kan 6ka den biologiska mangfalden, méta
klimatférandringar och till och med skapa
motesplatser for rekreation. Byggherrar
aldggs darmed helt enkelt att bygga med
grona anldggningar pa betongbjilklag,
sasom grona hustak, grona terrasser, grona
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innergardar och grona hela stadsdelar. Fran
och med juni 2017 kommer Stockholms
stad att krdva gronytefaktor! for samtliga
nya anldggningar.

BEHOV AV KUNSKAP OCH STOD

Grona tak borjar utgéra en vanligare syn i
vara allt kompaktare stider. Planteringar,
gronytor och parker placeras ovanpa infra-
struktur, pa 6verbyggda parkeringsplatser,
eller pa takbjilklag. Dessa anldggningar
stéller emellertid storre krav pa noggrann
dimensionering och projektering dn anligg-
ningar som har kontakt med befintlig mark.
De far inte utgora en alltfor stor last pa
underliggande konstruktion, men ska dnda
mota vegetationens krav samtidigt som
vegetationen pa ett bjdlklag oftast blir mer
utsatt 4n pa naturlig mark. Vixtbiddarna
blir i regel mycket grundare 4n i naturen.
Det innebdr att rotutrymme och vattenma-
gasin begrinsas, vilket litt leder till torka
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under torra perioder. Samtidigt riskerar
vixtbddden att bli fér bl6t och vattenhal-
lande under regniga perioder vilket kan
orsaka syrebrist hos vegetationen. Dess-
utom far vegetationen ofta utsta stérre
pafrestningar i form av vind och solexpone-
ring. Risken for lickage upplevs som det
storsta rent byggnadstekniska hotet med
denna typ av grona anldggningar och
manga byggherrar drar sig darfor for att
bygga konstruktioner med grona anligg-
ningar pa bjilklag. Bestillare och kravstil-
lare kinner sig osdkra i sin roll eftersom
anvisningar och kravspecifikationer i
manga fall saknas.

En hel del kunskap har tidigare saknats
och konsekvenserna har darfor kunnat bli
férodande. Genom ett samverkansprojekt
(UDI Steg 2), Kvalitetssdkrade systemlos-
ningar for grona anldggningar/tak pa
betongbjilklag med nolltolerans mot lack-
age, som genomforts inom Vinnovas utlys-
ning Utmaningsdriven innovation - Hall-
bara attraktiva stider, har kvalitetssikrade
systemlosningar f6r grona anldggningar
och tak delvis utretts. Projektet har tagit
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Figur 2. Overbyggnad pa bjilklag kan delas in
vegetation, vaxtbadd, bevattning, drénering,
avvattning och rotskydd.
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fram f6ljande publikationer vilka beskrivs

utforligare ldngre fram i artikeln:

m Gronatakhandboken - Vixtbddd och
Vegetation

m Gronatakhandboken - Betong, Isolering
och Tétskikt

m Gronatakhandboken - Vigledning
®m Rapport - Arbetsprocessen

Projektet, som har koordinerats av CBI
Betonginstitutet, har under sitt genomfor-
ande mellan 2014 och 2017 f6rs6kt mota
upp det stora behov som finns av riktlinjer
och végledningar for svenska grona tak och
anliggningar pd betongbjilklag och fokuse-
rar pa ett helhetstink med nolltolerans mot
lackage.

Utmaningen ligger i att 16sa de problem
som finns kring kvalitetssdkring av gréna
anldggningar genom tvirvetenskaplig trans-
ektoriell samverkan. Projektet har lett fram
till ny kunskap, handbdcker kring tétskikt
och grona anlaggningar samt en vigledning
for bestillare och byggherrar. Projektets
konsortium har utvecklats till en viktig kun-
skaps- och erfarenhetsorganisation och
genom projektets resultat kan en bestéllare
férhoppningsfullt kdnna storre trygghet i
samband med en upphandling av grona tak
vilket resulterar i sikrare anldggningar.

Handbdckerna och végledningen
beskrivs kortfattat nedan och kan laddas
ned frén projektets hemsida, www.green-
roofnu.

EFFEKTER AV GRONA TAK

Det finns en rad fordelar som ofta lyfts fram
for grona anliggningar och tak. Ur ekolo-
gisk synvinkel skapar gréna tak nya mojlig-
heter for liv inne i stdder och har en positiv
inverkan pa biodiversitet.

Biodiversitet

Genom att anldgga gréna tak 6kar andelen
grona ytor i staden vilket kan gynna de vix-
ter och djur som finns bade i den urbana
miljon och i dess periferi. Nya livsmiljoer
(habitat) kan skapas och miljéer fran nirlig-
gande naturmark kan efterliknas. Gréna tak
har potential att 6ka stadens ekologiska
konnektivitet och dirmed gynna utbred-
ningen av nyttodjur sdsom pollinerande
humlor, bin och fjirilar.

Dagvattenhantering

En annan stor miljdméssig vinst fran gréna
tak ligger inom dagvattenhantering, vilket
ofta ndmns som motivering till val av grona
tak. Genom att installera viaxtbddd med
vegetation pa tak kan regnvatten upptas
och sedan avdunsta tillbaka till atmosféaren.
Det vatten som inte tas upp av vegetationen

Blommande tak i London.

och substrat behover forst rora sig genom
vixtbddden och andra lager i det grona tak-
systemets uppbyggnad innan det rinner av
taket. Detta bidrar till minskad avrinning
och dirmed fordrojning av dagvatten vilket
isin tur minskar trycket pa stadens dagvat-
tensystem. Den drliga avrinningen kan
minskas med 30-86 % beroende pa typ av
uppbyggnad. Avrinningskoefficienten for
grona tak varierar mellan 0,1-0,8, ju ligre
vérde desto béttre vattenabsorptionsfor-
maga/vattenhéllningskapacitet. Det &r i for-
sta hand vaxtbaddsdjup och taklutning som
avgor vilken retentions- och fordréjnings-
kapacitet som det grona taket har.

Resiliens mot klimatfordndringar

och urbana virmeéar

En forutsittning for ekosystemens resiliens
ir biologisk mangfald eftersom det innebir
en spridning av riskerna och storre mojlig-
het till omorganisation efter eventuella
storningar inom ekosystemet. Vegetation
forbrukar koldioxid under fotosyntesen
och bidrar ddrmed till att en kolsdnka ska-
pas. Evapotranspirationen? fran grona tak
ger en kylande effekt som motverkar den
viarmeabsorberande (och stralande) effek-
ten som finns hos icke grona, hardgjorda
ytor och som bidrar till hgre urbana tem-
peraturer, s kallade urbana virmedar.
Genom att fukt atergar till omgivningen via
avdunstning, kan solvirmelasten reduceras
pa t.ex. grona takytor. Vixtlighetens yta
skuggar och reflekterar dessutom mer sol-
stralning jamfort med en traditionell tak-
utformning vilket ger en avkylande effekt.

Ytterligare fordelar som ofta lyfts fram
med gréona tak
Den kylande effekten genom avdunstning
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fran grona tak, kombinerat med en 6kande
termisk massa genom substratuppbyggna-
den, kan i vissa fall minska ett eventuellt
kylbehov hos byggnader och dirmed mot-
svarande koldioxidutslapp fran energikal-
lan. Den hir effekten 4r dock nagot som
lyfts fram for varmare klimat dn vad vi har i
Sverige. Dessutom kan gréna tak bidra till
ljudddmpning och minska bullereffekter
fran stadsmiljon. Beroende pa utformning
kan grona tak dven tillhandahélla virdefulla
rekreationsytor, vilket bidrar till en social
funktion. Ofta ndmns en isolerande effekt
fran grona tak i litteratur och marknadsfor-
ningsmaterial frin leverantorer. Det 4r
dock ovanligt att en isolerande effekt kan
uppnas med standardutférande och i
svenskt klimat.

RESULTAT FRAN PROJEKTET

- HANDBOCKER OCH VAGLEDNING

Vid projektering och anliggning av grona
tak dr manga discipliner inblandade och
det dr latt att information gar forlorad i
kommunikationen mellan dessa. Mlet med
vigledningen tillsammans med de hand-
bocker och checklistor som tagits fram &r
att alla inblandade parter ska fa en god for-
staelse for vad som krévs for att uppna ett
onskat resultat samt ge rad och kunskap.
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Grundldggande for ett lyckat gront tak dr
information och kommunikation, men
framforallt att det finns en tydlig bild eller
idé fran tidigt skede om vad man vill att det
groéna taket skall leverera i form av utse-
ende alternativt social eller ekologisk funk-
tion. En anldggning som primdrt dr instal-
lerad for att ta om hand om dagvatten kan
t.ex. sevildigt annorlunda ut jamfért med
en som ska fungera som vistelseyta for

1 . iy n'l -

Gron taktriadgard ovanpa 6-vaningshus med tjock
vaxtbaddsuppbyggnad i Wien.

boende i ett flerfamiljshus. For ett lyckat
resultat bor ddrfor en ingdende diskussion
foras omvilka virden man planerar att det
grona taket skall leverera, vilken nivd och
omfattning pa skotsel man kan tinka sig
for ytorna och hur man ser pd ytornas
kommande anvindning.
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Gronatakhandboken - Viixtbddd och
Vegetation

Handboken har utgitt fran val av vegeta-
tionssystem vid projektering och anligg-
ning eftersom vegetationstypen kommer
att ha stor betydelse for kraven pé alla
underliggande lager sasom vixtbadd, dri-
nering, tatskikt och betongbjilklag. Hand-
boken fokuserar pa grona tak med langsik-
tigt hallbar vegetation. Generellt kan ett
gront tak avse allt frdn mycket tunna
sedumvixtbiddar som anléggs pa vanliga
hustak, till tjocka vixtbdddar med buskar
och trdd som anlidggs pa mycket kraftiga
bjélklagskonstruktioner.

Vid utformning och anliggning av 6ver-
byggnaden maste man ocksa ta hdnsyn till,
och inte skada, underliggande strukturer
som tatskikt, isolering och bjélklagskon-
struktion. Handboken behandlar vegeta-
tion, vaxtbidd, bevattningssystem, drédne-
ring, avvattning och rotskydd men innehal-
ler dven kortfattad information om brand-
och taksikerhet, forankring och tilliggslos-
ningar s som systemkomponenter for
skyddande och separerande textilier, sys-
tem for stabilisering av trad, stativ for sol-
celler och fallskydd.

Gronatakhandboken - Betong, Isolering

och Tdtskikt

Det dr viktigt att lyfta fram vissa grundfor-
utsittningar och krav betrédffande projekte-
ring, materialval, utférande och kontroll
for den del av den grona anliggningen som
ligger under vixtbddd och vegetation d.v.s.
betong, titskiktssystem och isolering. Hir
ingar 4dven rotskydd, skyddslager och detal-
jer av olika slag inga. Rotskydd kan vara
speciellt viktigt i sammanhanget beroende
pa val av vegetation. Den framtagna hand-
boken ar ténkt att anvindas vid projekte-
ring som stdd for att kunna vilja riatt mate-
rial och 16sning for ett vil fungerande tét-
skiktssystem.

Aven om laster fran olika typer av gréna
overbyggnader redovisas hdr tas ingen han-
syn till betongkonstruktionens barighet
utan endast toleranser for ytstruktur, lut-
ning och ytbehandling tas upp. Den inne-
haller bland annat rad for val av produkter/
system, detaljskisser for kritiska detaljer,
kravnivaer for material samt checklistor for
installation och tithetskontroll. Aven
rekommendationer for hur man ska skydda
tatskikt under byggtiden tas upp. Projekte-
ringsanvisningarna ber6ér huvudsakligen
lutningar, taktyper, avvattning och skydds-
anordningar.

Gronatakhandboken - Viigledning
Den tekniska vigledningen knyter ihop pro-
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Biotoptak under uppférande, Norra Djurgardsstaden i Stockholm.

jektresultaten och dr tinkt att anvindas som
information och stéd i ssmband med anlag-
gandet av grona tak-/anldggningskonstruk-
tioner - fran projektering till installation och
underhall. Vigledningen f6ljer arbetspro-
cessen, fran planering till férvaltning och
hénvisar till aktuella kapitel i handb6ckerna
for 6verbyggnad och underbyggnad.

Vigledningen utgar fran vegetationen
eftersom valet av vegetationstyp kommer
att ha stor betydelse for kravstillningen pa
samtliga underliggande lager sasom vaxt-
bidd, drédnering, titskikt, isolering och
bjdlklag. I ett kapitel presenteras till exem-
pel arbetsprocessen och de huvudskeden
som identifierats dir genom de fallstudier
som genomfdrdes under projektet och
redovisas i Rapport - Arbetsprocessen och
for samtliga skeden lyfts viktiga aspekter
avseende kvalitetssdkring och fuktsdkerhet
fram. Har ges dven en introduktion till
aktuell lagstiftning, bygg- och branschregler
och projektspecifika krav samt till ekosys-
temtjinster och miljoklassningssystem som
ofta ligger till grund for val av grona tak.

Malet med vigledningen, tillsammans
med de handbdcker och checklistor som
tagits fram, &r att alla inblandade parter ska
fa en god forstaelse for vad som krévs for
att uppna ett onskat resultat.

UTVARDERING AV GRONA TAK OCH
FORTSATTNINGSPROJEKT

Ett fortsittningsprojekt, foljdinvesterings-
del (UDI Steg 3), planeras for projektet
Kvalitetssidkrade systemlésningar fér grona
anldggningar/tak. I detta Steg 3 kallas pro-
jektet Grona Téta Tak (GTT) och hir
behandlas resultaten fran samverkanspro-
jektet (Steg 2). Resultaten lanseras, nyttig-
goras och utvirderas. Om projektet blir
beviljat av Vinnova kommer ett stort antal

grona anldggningar att inga och vigledning
och handbdcker att utvirderas, bade natio-
nellt och internationellt.

Parallellt med projektet Kvalitetssdikrade
systemlosningar for gréna anldggningar/
tak har RISE deltagit i det av Vinnova
finansierade projektet C/O City (www.
cocity.se) som behandlar urbana ekosys-
temtjdnster. Som en del av det projektet
utvdrderas grona klimatskal, bdde tak och
vdggar, avseende fukt- och energiaspekter
for fallstudier i Sverige, bl.a. foljs ett bio-
toptak i Norra Djurgdrdsstaden. Slutresul-
taten fran det projektet kommer att redovi-
sas under hdsten 2017. m

1. Gronytefaktor (GYF) &r en typ av planeringsredskap
som anvands for att sékerstalla mangden vegetation
eller vattenférekomst i bebyggd miljo.

2. Den totala avdunstningen fran véxter (transpiration)
och dvriga ytor som mark, ytvatten och interception
(evaporation).
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