HUR TRANGBODDHET
KAN PAVERKA BOSTADEN

sa att den paverkar halsan
NOS de boende

Trangboddhet har varit och ar en viktig folkhalsofraga, ofta
forknippad med en forsamrad halsa hos de trangbodda. Denna
artikel bygger pa en systematisk litteraturundersckning dar

vi studerat

utifran ett perspektiv som ar viktigt bland annat for de
som arbetar med byggnaders tekniska funktion.

TEXT: JOHNNY C. LORENTZEN, GUNNAR JOHANSON, FOLKE BJORK & SOFIA STENSSON

unskapsoversikten gjor-
des utifran hypotesen att
trangboddhet kan
paverka bostadens skick
och funktion negativt
och att detta i sin tur kan
paverka hilsan hos de
boende.
Vi fann flera studier som stodjer var
hypotes, och som kopplar trangboddhet till

ett brett spektrum av exponeringar som de
boende utsattes for, till exempel méogel,
ohyra och allergener, samt anvindning av
biocider. Var och en av exponeringarna
kanske redan ir kiind inom folkhélsan, men
var genomgang belyser att manga expone-
ringar kan finnas samtidigt och utgéra kom-
plexa exponeringssituationer. Exponering-
arna skulle troligen kunna paverkas pa
olika sitt, bland annat genom utbildning

och férdndringar i aktiviteter och beteen-
den ibostaden.

EN SYSTEMATISK LITTERATURUNDERSOKNING
Studiens titel &r Overcrowding and Hazar-
dous Dwelling Condition Characteristics:

A Systematic Search and Scoping Review of
Relevance for Health. Den kan laddas ned
utan kostnad via denna web-adress! och
dér finner ni ocksa tillhérande referenser.
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Figur 1.Detta &r enillustration av var underliggande hypotes. Trangboddhet kan paverka bostéder, vilket leder till férhallanden
som paverkar halsan, till exempel 6verskott av fukt som leder till mégel. Vi granskade alltsa inte direkta samband mellan

trangboddhet och hélsa.

Var hypotes var att traingboddhet kan
paverka bostaden pa olika sitt och leda till
biologiska, kemiska och fysiska expone-
ringar (Figur 1). Litteraturéversikten syf-
tade till att sammanstélla och lyfta fram
sddan information kring trangboddhet som
kan leda till hilsovadliga egenskaper i
bostaden. Kunskap och medvetenhet om
sddana potentiellt farliga miljdexpone-
ringar ar viktiga for att kunna vidta ratio-
nella atgirder i syfte att forebygga negativa
hélsoeffekter

I databaserna PubMed och Scopus sokte
vi efter publikationer (fram till 5 mars 2021)
som behandlar hur egenskaper hos hus
paverkas av trangboddhet. Vi avgransade
studien till linder som dr medlemmar i
OECD idag. Paverkan maste vara bestdende,
dvs. finnas kvar i bostaden efter att de
boende och deras tillhorigheter flyttat ut.
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Paverkan kan vara specifik (till exempel

mogel) eller ospecifik (till exempel ”orent™).

Luftféroreningar, hog luftfuktighet och fuk-
tiga ytor ar exempel pa paverkan som inte
dr bestaende.

Var s6kning resulterade i 4 608 artiklar
och efter granskning aterstod 100 artiklar
med relevant innehall.

Allt innehall som ansags relevant extra-
herades och sammanfattades. De 100 artik-
larna delades in i tva grupper. De sex artik-
lar som inneholl kvantitativ information
om bade trangboddhet och paverkan pa
bostaden fick bli grupp A. De resterande 94
artiklarna saknade kvantitativ information
om trangboddhet och/eller paverkan och
fick bli grupp B. Grupp A-artiklarna gran-
skades utifran fyra aspekter:

beskrivningar och definitioner av trang-

boddhet

beskrivning av paverkan pa bostaden
numeriska matt pd de tva variablerna
kvantitativa samband mellan de tva vari-
ablerna.

Varje studie sammanfattades med en kort
beskrivning utifran de fyra aspekterna.
Fréan artiklarna i grupp B extraherades allt
innehall som var relevant. Slutligen gjordes
en Overgripande syntes.

ARTIKLAR MED KVANTITATIV INFORMATION,
GRUPP A

I de sex studierna var trangboddhet asso-
cierad med foljande egenskaper i bostaden:
mogel, flagnande farg, kackerlackor, mikro-
organismer i damm, kackerlackaallergen i
damm, samt kvalsterallergen, bly och kad-
mium i damm (tabell 1i huvudartikeln).
Dessutom visade tre egenskaper trender



mot 6kningar med 6kande trangboddhet,
ndmligen gnagare (rattor och moss), rutt-
nande trd och vattenldckor under diskban-
ken. Dessa egenskaper kan associera med
varandra. Till exempel rapporterade Brad-
man et al. [21] sambandet mellan angrepp
av gnagare eller kackerlacka med flagnande
farg, vattenskador, mogel (endast gnagare)
och ostddat. Ungefér hilften av familjerna
anvdnde bekdmpningsmedel i hemmet,
men nagot samband mellan bekdmpnings-
medel och tringboddhet angavs inte.

ARTIKLAR AV GRUPP B
Nagra av de 94 artiklarna beskriver paver-
kan som till exempel smittbdrande smuts
(fomiter) pa bostadens ytor som kan sprida
smitta. Dessutom beskrivs skadedjur som
kan bira pa bakterier, virus och amébor
[9,62]. De olika formerna av paverkan sam-
manfaller eller kombineras ibland. Till
exempel anvinde Huet et al. [50] foljande
friga for att undersoka behovet av repara-
tion: ”Har bostaden problem med mégel
eller dr den i behov av storre “renovering”.
Egenskaperna kombineras ibland i form av
ett index. Salunda har Keall et al. [54 ] utar-
betat ett respiratoriskt riskindex (en sam-
manvagning av egenskaper som bedomdes
ge risk for paverkan pa luftvigar och
lungor) som inkluderar mogel pa inomhus-
vaggar, svamp/mogel pa reglar eller barare
och storre eller mindre lackor i tak. Nar det
giller forfall och fysiska egenskaper ger
Quandt et al. [81] mdnga exempel pa skade-
risker indelade i fem typer. Tre av typerna
har relevans f6r egenskaperna hos farliga
bostader:

defekter i birande konstruktionsdelar

faror som kan paverka elinstallationer

brandrisker

Studien visar pa att bekdmpningen av ska-
dedjur 6kar med nivan av bostadsforfall. I
en annan studie anges att det ir vanligt att
anvianda svampdddande farger for att
behandla mogel [39]; en annan referens
anger att forekomsten av skadedjur ocksa
okar exponeringen for de bekimpningsme-
del som anvénds for att bekdmpa skadedju-
ren [87].

Sammantaget definieras trangboddhet i
studierna pa manga sitt och de fokuserar
ofta pa socialt utsatta” invdnare. Trang-
bodda bostidder bendmns hir ofta fér ”for-
sdmrade”, ”daliga”, “sdmre ”, “underma-
liga ” eller ”sociala bostdder”. Dessa bosti-
der dr i daligt skick och kan ha flera potenti-

ellt hilsovadliga egenskaper. Ingen av studi-

erna inneholl bevis pa att traingboddhet
som sadan leder till dessa egenskaper;
manga tar dock upp omstéindigheter som
pekar i den riktningen. Till exempel, How-

Boende & Paverkad

aktiviteter bostad

TRANGBODDHET FORHALLANDEN | BOSTADEN
« Garinoch ut - Forfall

- Slitage » Mogel (svampar)

» Fukt som tillfors « Trarota (svampar)

+ Smittbarande smuts - Dammbkvalster (insekter, skadedjur)
« Avfallshantering + Vaggloss (insekter, skadedjur)

« Skadedjurskontroll  Kackerlackor (insekter, skadedjur)

« Stadning & sanitet + Moss (insekter, skadedjur)

+ Reparation & underhall .

Rattor (insekter, skadedjur)

+ Bekdmpningsmedel (giftiga kemikalier,
fungicider, insektsgift, rattgift)

+ Damm (innehallande kemikalier,
mikroorganismer, allergener)

- Smittamnen (virus, bakterier, amdobor)

- Smittspridare (gnagare, insekter,
skadedjur)

Figur 2. Paverkan av trangboddhet pa bostadens egenskaper med méjliga konsekvenser for halsan.

den-Chapman et al. rapporterar att mogel
inte bara associerar med antalet boende
utan dven till frekvens av olika aktiviteter, t.
ex. badande, duschande och tvitt av klider
[49]. Andra aktiviteter som kan paverkas av
trangboddhet dr att ga in och ut”, slitage,
att smittsam smuts uppkommer, avfallshan-
tering, skadedjursbekdmpning, rengdring,
sanitet, reparation och underhall.

Som visas i Figur 2 kan trangboddhet
leda till mer eller mindre av olika aktivite-
ter, vilket i sin tur kan paverka bostadens
skick och leda till olika egenskaper med
konsekvenser for de boende.

Sambanden av olika exponeringar i
bostaden och dess konsekvenser kan vara
komplexa. For att mogel ska uppsta maste
fuktnivan 6verstiga troskeln f6r mikrobiell
tillvixt. Andra former av paverkan kanske
inte har motsvarande troskel, som till
exempel ndr mindre effektiv rengoring,
avfallshantering, underhall och skadedjurs-
bekdmpning 6ppnar végen for insekter och
gnagare. Forekomsten av skadedjur kan
oka vid trangboddhet eftersom fler perso-
ner gar in och ut och dirmed 6kar risken
att fora med sig skadedjuren till bostaden
[60]. Férekomst av mogel och skadedjur
kan leda till 6kad anvindning av olika bioci-
der [87], dvs. giftiga kemikalier. Manga
egenskaper skulle kunna dndras till lag
kostnad [61], och 16sningarna inkluderar

utbildning och férdndringar i aktiviteter
och beteenden i bostaden [38,49,75].

DISKUSSION

Var hypotes var att tringboddhet i bostdder
kan paverka bostadens tillstand och leda till
flera biologiska, kemiska och fysiska egen-
skaper/exponeringar av relevans for hil-
san. Atta viktiga observationer blev resulta-
tet av vart granskningsarbete.

1. For det forsta: Manga av de studier
som vi funnit beskriver en enstaka, eller ett
par exponeringar som kan paverka hélsan.
Nar vi ser till hela materialet far vi dock
fram manga.

2. Fér det andra: Vi finner att manga
exponeringar kan forekomma samtidigt i
en och samma bostad.

3. For det tredje: biologiska expone-
ringar som mogel och skadedjur samman-
faller med anvdndning av giftiga kemikalier
(fungicider och bekimpningsmedel).

4. Fér det fjarde: Trangboddhet beskrivs
pa manga olika sitt, vilket gor att det svart
att jamfora olika studier.

5. For det femte: Studierna fokuserar ofta
pa “socialt utsatta” befolkningsgrupper.

6. For det sjatte: Manga av studierna pre-
senterar kvantitativa uppgifter om trang-
boddhet och olika exponeringar, men val-
digt fa visar pa statistiska samband dire-
mellan. En orsak till denna brist pa statis-
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tiska analyser kan vara att sddana samband
redan anses vara allmint kinda genom de
skeenden som i manga ldnder resulterat i
byggnormer och andra regelverk.

Manga OoECD-ldnder har sedan ldnge erfa-
renhet av 6verbefolkade och trangbodda
slumkvarter, som representerar olika upp-
levda hot mot det ordnade samhéllet. Nar
det géller hilsa initierade vissa linder
nationella atgirder f6r bostider redan i
boérjan av 1800-talet, da forhallandet mellan
boendeférhallanden och hélsa erkdndes
bland folkhilsopraktiker i Europa och UsA
[104]. Mot denna bakgrund ar det logiskt att
manga studier fokuserar pa “socialt
utsatta” grupper och att det finns manga
olika sitt att beskriva trangboddhet. Lan-
derna anvinder olika definitioner av trang-
boddhet och tar upp fragan for olika dnda-
mal, sdsom forskning, statistisk rapporte-
ring, reglering och administration, till
exempel for att tilldela bostidder och tillhan-
dahalla socialt bistand [105].

Trangboddhet leder inte nodvandigtvis
till en skadlig inomhusmiljo, och bostaden
kan mycket vil “férsdmras” av manga
andra skil dn av trAngboddhet. Anda4 ir det
bade logiskt och understott av den informa-
tionen vi fann i de granskade artiklarna att
trangboddheten kan paverka bostadens
skick. Tva svenska studier dr talande i det
sammanhanget, de rapporterar mogel [82]
och risk f6r mogel [71], nir betydligt fler 4n
avsett flyttade in i noggrant planerade
bostidder och bostadsomraden [71,82].

Ur ett folkhdlsoperspektiv dr det viktigt
att komma ihag att mégel med mera kan
hdnga samman med méanniskors vanor,
vilka kan variera och fordndras. Vi har inte
studerat vanor, till exempel att r6ka och ha
husdjur, vilket ocksé kan paverka bosta-
dens skick och egenskaper.

Vart mal var inte heller att bedéma de
manga hélsoeffekter som tillskrivs trang-
boddhet och/eller egenskaper hos bosta-
dens tillstand, ofta mogel. Det dr dock vart
att ndmna att den vanligaste hilsoeffekten
som tillskrivs mégel var luftvigssymptom
och sjukdomar, fraimst astma.

7. Detta leder till den sjunde nyckelobser-
vationen i var litteraturstudie, att det kan
vara mycket svart i epidemiologiska studier
att forstd vad tringboddhet representerar
och att reda ut alla potentiella miljomassiga
och sociala faktorer, inklusive beteenden,
som kan paverka hilsan. Flera av artiklarna
vi granskat betonar fragans komplexitet. I
linje med detta manar en wHO-rapport fran
2018 om boende och hilsa till forsiktighet
angaende orsakssambandet av utfall som
tillskrivs trangboddhet, pa grund av stu-
diers design och det ndra sambandet mel-

36 | HUSBYGGAREN NR 1.2023

lan social utsatthet och trangboddhet” [2].
Dessutom presenterar en WHO-rapport
fran 2009 om fukt och mogel manga moj-
liga milj6faktorer bakom de epidemiolo-
giska samband som pavisats mellan fukt/
vattenskador och hélsoeffekter [106]. De
exponeringar som redovisas i WHO-rappor-
terna 6verlappar delvis dem som vi beskri-
ver, men ingen av de tva rapporterna siger
uttryckligen att trangboddhet, fukt och
mogel kan vara sammankopplade [2,106].
Saledes kompletterar var studie WHO:s rap-
porter och ger dessutom nya dimensioner
till savil tidigare som pagaende epidemio-
logisk forskning. Detta giller inte minst
astma.

8. Var attonde och sista viktiga observa-
tion i forhallande till trangboddhet ar att
bekdmpningsmedel/biocider rimligen r
ett stort folkhélsoproblem och har varit det
under lang tid. Flera av de studier vi fann
beskriver att biocider anvdnds inomhus
mot mogel och ohyra. Forfattarna till WHOs
rapport om fukt och moégel spekulerade i
att “halterna av halvflyktiga foreningar,
sasom pentaklorfenol (ett triskyddsmedel)
och andra bekdmpningsmedel kanske kan
vara férhojda i fuktiga inomhusmiljoer”.
Tva senare artiklar gav ocksa bevis for
detta, till exempel att klorfenoler anvindes
istor utstrackning under 1950-1980-talet
mot mdgel inomhus och svampar i fuktiga
konstruktioner, vilket gav upphov till klora-
nisoler som har en unken lukt som pamin-
ner om mogel [107,108].

SAMMANFATTANDE DISKUSSION OCH SLUTSATSER
Savitt vi vet dr detta den forsta systematiska
litteraturs6kning som bygger pa hypotesen
att trangboddhet kan paverka sjilva bosta-
den och att detta har relevans for hilsa. Vi
har funnit flera studier som stédjer var
hypotes, som kopplar trangboddhet, defi-
nierad pa olika siitt, till ett brett spektrum
av exponeringar, till exempel 6kad fore-
komst av mégel, ohyra och allergener, samt
Okad anvindning av biocider (Figur 2). Var
och en av exponeringarna kanske redan var
kdnd inom folkhélsan, men var genomgang
belyser komplexa exponeringssituationer.
Vi tror att samhallsatgérder for att
minska trangboddheten kan ge positiva
effekter pa vilbefinnande och hilsa. Samti-
digt har man pekat pa bristande vetenskap-
lig stringens i de systematiska oversikter
som gjorts av studier om hélsa i relation till
bostéder, trangboddhet och renovering
[2,111,112]. Sannolikt 4r det fragans kom-
plexitet, att den involverar médnga sociala
och miljomaéssiga aspekter, som tillsam-
mans gor dmnet svart att studera.
Exponeringens komplexitet och relate-
rade hélsorisker verkar ha en global sprid-

ning. Men ur ett bredare hilsoperspektiv ar
det virt att papeka att i linder dar trangt
boende ir socialt accepterat behover trang-
boddhet inte nédvindigtvis leda till hilso-
problem pa samma sétt som i linder med
sndvare normer.

Atgirder for att férebygga eller minska
hélsoeffekterna av de olika exponeringarna
ar viktiga och bor helst innefatta att invol-
vera de boende, till exempel genom att ge
information om hur de sjélva kan bidra till
en hilsosammare inomhusmilj6. m

Projektet har genomforts med hjdlp av anslag
fran forskningsrddet FORMAS (Diarienum-
mer 2018-00295): Trangboddhet - pdverkan
pa bostdder av betydelse for boendes hilsa
och siikerhet.
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