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Sverige �nns många äldre, be�ntliga 
byggnader som är utförda med inåt-
gående dörrar vilket skulle kunna 
medföra en intressekon�ikt mellan 
den förmodat försämrade utrym-
ningssäkerheten som inåtgående 
dörrar kan innebära och byggna-
dens antikvariska- och kulturhisto-

riska värde. Samtidigt är inåtgående dör-
rars påverkan på utrymningsförutsättning-
arna från en byggnad inte tydligt kartlagda 
vilket bland annat indikeras av stor varia-
tion mellan olika länders kravställning vid 
förekomst av inåtgående dörrar. Nedan 
skriver vi om en nyligen genomförd studie, 
inkluderande litteraturstudie och experi-
mentella försök, som just undersöker möj-
ligheten att använda inåtgående dörrar som 

Inåtgående dörrar vid 
utrymning av antikvariskt 
värdefulla byggnader

Inåtgående dörrar vid utrymning har länge ansetts 
vara problematiskt vid höga personantal. Problema-
tiken ligger till stor del i en förmodad svårighet att 
öppna dörren då en grupp personer kommer fram 
till dörren samtidigt och dörren behöver öppnas i 
riktning mot person�ödet. I en nyligen genomförd 
studie studerades möjligheten att använda inåtgå-
ende dörrar som en del av utrymningsstrategin med 
bibehållen god personsäkerhet.
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en del av utrymningsstrategin samtidigt 
som en god personsäkerhet ska bibehållas.

BAKGRUND OCH REGELHISTORIK

I dagens byggregler anges att dörrar för 
utrymning generellt ska vara utåtgående i 
utrymningsriktningen, undantag accepte­
ras för lokaler där köbildning inte förväntas 
uppstå 1. I föreskriftens allmänna råd anges 
att köbildning inte förväntas uppstå inom 
ett antal olika typer av lokaler, bland annat 
lokaler med maximalt 30 personer. Syftet 
bakom kravet är inte tydligt dokumenterat, 
men motivet antas vara att minska risken 
för svårigheter att öppna en dörr i en 
utrymningssituation då bakomvarande per­
soner nära dörren kan försvåra eller förhin­
dra öppning. Det kan dock även finnas 
andra aspekter som kan medföra negativ 
påverkan på en utrymningssituation, i för­
hållande till utåtgående dörrar, exempelvis 
ett lägre personflöde.

Kravet om utåtgående dörr i utrymnings­
riktningen har en lång tradition och kan 
minst hänföras tillbaka till Byggnadsstad­
gan 1874 2 där krav på utåtgående dörrar 
anges för vissa typer av lokaler. Kravet för­
tydligas och generaliseras senare i sbn67 3 
till att tillämpas för utrymningsvägar i all­
mänhet. Här anges dock det undantag som 
vi idag känner igen från nuvarande regel­
verk, att inåtgående dörrar accepteras för 
lokal avsedd för högst 30 personer. Detta 
undantag antogs som en del av kravformu­
leringen för att möjliggöra utrymning från 
undervisningslokaler i skolor, där utåtgå­
ende dörrar riskerade att slå upp i korrido­
rer och på så vis hindra utrymningsflödet i 
dessa. Det specifika antalet om maximalt 30 
personer grundade sig sannolikt på storle­
ken av en normalstor klass elever.

Många byggnader som uppförts tidigare 
än 1874 har således utförts utan krav på 
dörrslagningsriktning. Detta innebär att 
inåtgående dörrar är vanligt förekom­
mande för byggnader uppförda innan dess, 
då kravet för första gången dök upp i regel­
verken vid denna tidpunkt. Byggregler til�­
lämpas normalt inte retroaktivt på byggna­
der i Sverige, utan det är det regelverk som 
gällde vid byggnadens uppförande som gäl­
ler avseende bland annat brandskydd och 
utrymningssäkerhet. Däremot är det möj­
ligt vid tillsyn enligt Lag om skydd mot 
olyckor 4 att ställa utökade krav på det bygg­
nadstekniska brandskyddet om detta 
bedöms vara skäligt och motiverbart avse­
ende personsäkerhet. På senare år har fler­
talet förelägganden utfärdats i kulturhisto­
riskt värdefulla byggnader där inåtgående 
dörrar i kombination med personantal 
överstigande 30 personer lyfts som proble­
met. Detta bedöms i vissa fall baseras på en 

onyanserad tillämpning av regelverken som 
listats ovan med endast en liten förbättring 
av säkerheten men med stor negativ påver­
kan på kulturvärden.

Vid en internationell utblick kan det kon­
stateras att antalet personer som godtas för 
inåtgående dörrar varierar mellan olika 
länder. I England anges gränsen till 60 per­
soner per inåtgående dörr 5, för amerikan­
ska stater som använder nfpa 101 6 så är 
motsvarande siffra 50 personer (för vissa 
tillämpningar) och i Norge är gränsen satt 
till 10 personer 7. Danmark utmärker sig 
med en begränsning av 150 personer vid 
inåtgående dörrar 8.

PROBLEMATISKA FÖRÄNDRINGAR

En ändring av dörrslagning kommer 
påverka dörrens utseende i form av eventu­
ellt ändrad beslagning, ändring av gångjärn 
eller annat. Detta kan i sin tur medföra 
behov av nya håltagningar på en ibland 
mycket bevarandevärd byggnadsdel med 
högt kulturvärde. Ytterdörren är det man 
möter först i en byggnad och en åldrad dörr 
i sitt ursprungliga utförande har stor bety­
delse för upplevelsen av byggnaden. I en 
orörd miljö kommer en ändrad dörrslag­
ning även ge en förändrad upplevelse av 
byggnad. Kravet på utåtgående dörrar är 
inte så gammalt om man ser till byggnads­
kategorin kulturhistoriska byggnader. Vissa 
av dessa har ursprungligen utformats för 
privata ändamål och på senare visas för all­

mänheten som ett museiföremål med 
ökade personantal som följd.

Det finns även en viss problematik med 
dörrar som slår ut i utrymmen där andra 
personer passerar. Detta kan gälla tätbe­
byggda områden, exempelvis i innerstads­
områden, samt utrymningskorridorer med 
korsande personflöden där utåtgående dör­
rar i många fall är olämpligt eller inte 
accepteras. Detta då det finns en risk att 
personer utanför dörren blockerar öpp­
ningsmöjligheten eller risk för personskada 
på förbipasserande.

TIDIGARE STUDIER

I studier genomförda vid Lunds Tekniska 
Högskola (lth) har inåtgående dörrars 
påverkan på utrymningsförloppet stude­
rats 9+10. Dessa studier har utrett problema­
tiken dels genom litteraturstudier, men 
även genom praktiska försök. I dessa försök 
har 60 respektive 56 försökspersoner fått 
passera dörröppningar med varierande 
utförande. I detta har jämförelser gjorts 
mellan flöden över öppning med inåtgå­
ende respektive utåtgående dörr samt hur 
dessa variationer tenderar att ge upphov till 
köbildning framför dörren eller ej. Aktuella 
försök har genomförts i korridorer vilket 
medför att personflödet kommer att vara 
förhållandevis ordnat.

Slutsatser från studierna är samstäm­
miga och konstaterar att det inte primärt är 
antalet utrymmande personer som begrän­

Simulerad utrymning.
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sar möjligheten till utrymning över en inåt-
gående dörr, utan snarare persontäthe-
ten 9+10+11. Detta givet att det utrymmande 
�ödet är mer ordnat. Utifrån denna slutsats 
bör det �nnas en möjlighet att för lokaler 
där låg persontäthet kan förväntas vid en 
inåtgående dörr kunna acceptera ett högre 
personantal än vad som anges enligt all-
männa råd utan att en förhöjd risk för 
köbildning eller andra svårigheter avse-
ende utrymningsmöjligheterna uppstår. 
För personer som utrymmer genom korri-
dorer och liknande ligger problemets 
grund mer kring antalet personer som sam-
tidigt anländer till en dörr än antalet perso-
ner som sedan passerar dörren.

EXPERIMENTELLA FÖRSÖK

För att vidare studera inåtgående dörrars 
inverkan på utrymningsförloppet, samt 
identi�era vilka parametrar som påverkar 
dessa utrymningsförutsättningar, genom-
fördes under våren 2023 ett �ertal experi-
mentella försök där olika parametrar varie-
rades. Försöken genomfördes med ca 100 
personer med en förhållandevis heterogen 
demogra�, se �gur 1 och 2.

Vid försökstillfället genomfördes totalt ca 
30 separata utrymningsförsök där en- eller 
�era parametrar varierades mellan respek-
tive försök. Då det be�ntliga forskningsun-
derlaget innan dessa försök var förhållande-
vis begränsat gjordes ett brett urval av para-
metrar som skulle varieras. Försöken utfor-
mades med avsikt att kunna jämföra lik-
nande försök där endast en-, eller maximalt 
två, parametrar hade varierats. Variationer 
mellan försök utgjordes av:

� Varierad dörrslagning
� Försök med en kort korridor framför 

dörren samt utan en kort korridor 
framför dörren

� Varierade gångavstånd från startpunkt 
för försökspersonerna till dörren

� Varierad initial persontäthet
� Varierad beslagning
� Varierad dörröppningskraft
� Varierat antal deltagande försöks-

personer
Samtliga försök genomfördes genom 
samma dörr, men med olika kon�guratio-
ner framför dörren. De parametrar som 
varierats, enligt punktlistan ovan, kan illus-
treras enligt Figur 3.

Samtliga utrymningsförsök �lmades 
med totalt åtta videokameror som satt stra-
tegiskt utplacerade i lokalen för att doku-
mentera utrymningsförloppets olika delar. 
Inom ramen för projektet studerades ett 
�ertal aspekter såsom gruppformationer-
nas utseende, möjlighet att öppna dörren i 
ett initialt skede och person�öde genom 

dörren. Särskilt intressant är utrymnings-
förloppets tidiga skede, då detta har identi-
�erats som det kritiska momentet vid 
utrymning genom inåtgående dörrar, var-
för aspekter såsom tid att öppna dörren 
och tid till att de första personerna har pas-
serat dörren bör studeras med stor nog-
grannhet.

RESULTAT FRÅN UTRYMNINGSFÖRSÖK

Videoanalysen resulterade i ett �ertal 
observationer för de olika aspekter som 
nämnts ovan. Fullständiga resultat redovi-
sas i forskningsrapporten. Ett antal obser-
vationer sammanfattas nedan och återges 
grupperat utifrån gruppformationer, öpp-
ningsmomentet och person�öde genom 
dörren.

Gruppformationer
När det kommer till gruppformationer kan 
det slås fast att ett längre gångavstånd 
innan gruppen når fram till dörren medför 
en tydlig spets med lägre persontäthet 

Figur 3. Illustration över parametrar som varierats under utrymningsförsöken.

Figur 2. Åldersfördelning för deltagare 
i utrymningsförsök.

Figur 1. Könsfördelning för deltagare 
i utrymningsförsök.
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medan kortare gångavstånd medför en mer 
ostrukturerad gruppformation utan någon 
tydlig spets. Detta är något mindre tydligt i 
de scenarier som innefattade en kort korri-
dor framför dörren. Person�ödet genom 
dörren påverkas till stor del av huruvida det 
�nns en �ödesbegränsning i form av en kor-
ridor framför dörren. Korridoren medför 
att personer passerar genom dörren på en 
rad vilket övergår i en formation som liknar 
ett blixtlås medan avsaknad av en korridor 
snarare medför att passage genom dörren 
tenderar att ske på två rader eller att mot-
svarande blixtlåsformation uppstår direkt. 
Dörrslagningen har inte kunnat visas 
påverka gruppformationerna fram till dör-
ren eller genom dörren.

Möjlighet att öppna dörren
De aspekter som tydligast påverkar möjlig-
heten att öppna dörren är dörrslagning, 
gångavståndet från startpunkten och dör-
rens beslagning. Stor del av detta bedöms 
påverkas av persontätheten i direkt anslut-
ning till dörren vid öppningstillfället. Dörr-
slagningen påverkar primärt behovet av 
samordning mellan personer vid öppnings-
tillfället. Fler personer behöver interagera 
vid inåtgående dörrar jämfört med utåt-
gående dörrar vilket indikerar en något 
större problematik. Ett längre gångavstånd 
innan dörren nås medför ett enklare öpp-
ningsförfarande vilket är kopplat till grupp-
formationerna som beskrivits ovan där 
långa gångavstånd medför en tydligare 
spets med låg persontäthet. Denna spets 
innebär att trängseln i direkt anslutning till 
dörren vid öppningstillfället är låg vilket 
underlättar öppnandet. Slutligen kunde en 
större svårighet observeras i scenarier där 

vred tillämpades jämfört med scenarier 
med trycke, vilket skulle kunna innebära 
ytterligare svårigheter att öppna dörren i 
en stressad situation. Förekomst av korri-
dor, personantal som utrymmer och den 
initiala persontätheten vid påbörjad för-
�yttning har liten- eller ingen påverkan på 
möjligheten att öppna dörren.

Person öde genom dörren
Person�öde genom dörren studeras dels 
för hela förloppet, dels för det initiala ske-
det i form av tid till �ärde-, femte- och sjätte 
personen passerar dörren. Det initiala ske-
det omfattas av den del av förloppet då dör-
ren håller på att öppnas eller precis har 
öppnats, innan maximalt person�öde har 
erhållits genom dörren. Det övergripande 
�ödet påverkas primärt av förekomst av 
korridor framför dörren, även detta kopp-
lat till personformationer då två rader är 
mer vanligt förekommande vid scenarier 
utan korridor. Dörrslagning, gångavstånd 
till dörren, initial persontäthet, personan-
tal, beslagning och dörröppningskraft har 
liten- eller ingen påverkan på �ödet när 
dörren väl har öppnats.

Person�ödet i det initiala skedet mäts 
från dess att första personen rör dörrhand-
taget till dess att �ärde-, femte- och sjätte 
personen passerat dörren. Det initiala ske-
det tog längre tid vid försök med inåtgå-
ende dörrar jämfört med utåtgående dör-
rar samt för scenarier med korridor jämfört 
med scenarier utan korridor. Gångavstån-
det påverkar delvis det initiala skedet då ett 
kort gångavstånd ger ett långsammare initi-
alt skede. Scenarier med vred hade ett 
betydligt långsammare initialt skede jäm-
fört med scenarier med trycke.

SLUTSATSER

Fullständiga slutsatser återges i forsknings-
rapporten. Generellt kan det slås fast att det 
initiala skedet av passage genom en dörr för 
utrymning är långsammare och kräver 
större interaktion mellan utrymmande per-
soner för inåtgående dörrar jämfört med 
utåtgående dörrar. Detta innebär dock inte 
att inåtgående dörrar är olämpliga ur en 
utrymningssynpunkt. Problematik att 
öppna en inåtgående dörr observerades 
först vid mycket höga persontätheter, >3 
personer/m2, i direkt anslutning till dörren 
och personantalet i sig bedöms inte 
påverka risken för hög persontäthet fram-
för dörren.

Utifrån detta görs bedömningen att inåt-
gående dörrar för utrymning bör kunna till-
lämpas för ett personantal som överstiger 
30 personer, utan att utsätta personer i 
lokalen för förhöjda risker, under förutsätt-
ning att dörrbeslagningen medger en enkel 
öppningsmanöver och att en låg persontät-
het i direkt anslutning till dörren vid öpp-
ningstillfället kan säkerställas. Låg person-
täthet kan exempelvis uppfyllas med ett 
något förlängt gångavstånd innan dörren 
nås (minst 5 m) eller genom införandet av 
fysiska hinder i anslutning till dörren som 
begränsar person�ödet fram till dörren. �

LÄS MER

Fullständig metod, resultat, diskussion och slutsatser 
�nns att ta del av i projektets huvudrapport Inward ope-
ning doors when evacuating – Literature study and eva-
cuation experiments regarding evacuation through in-
ward opening doors. Rapporten �nns att tillgå bland an-
nat på Brandforsks hemsida: https://www.brandforsk.se/
forskningsprojekt/2022/inatgaende-dorrar-for-utrym-
ning/
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